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Resumo: Este estudo Etnobotanico teve por objetivo verifieautilizagdo das plantas
medicinais pela populacédo urbana de Guaraniagcan®aPor meio de um questionario foram
coletados os dados de 381 entrevistados, onde fofamadas quais plantas, parte utilizada,
modo de preparo e sua forma de uso, bem como asteasticas sécio-econdmicas. Os
dados obtidos indicaram que a maioria dos entelast faz uso das plantas medicinais
(88%), sendo que 45% dos entrevistados possuemsimoeiundamental incompleto, a faixa
etaria varia entre 18 a 88 anos, prevalecendodeida 29 a 38 anos com indice de 27%.
Verificou-se que o principal modo de obtencdo damtps € o cultivo proprio (59%), a
mesma percentagem foi observado na orientagéo adiorena de utilizacdo das plantas por
meio de familiares e amigos, o principal motivoutitizacdo das plantas é pelo fato de ser
natural (45%). Os dados coletados apresentaramspécies de plantas citadas como
medicinais. As familias mais representativas forasteraceae, seguida de Lamiaceae. As
mais utilizadas pela populacao foram o boldo (13,%4nacela e hortela (ambas com 8,5%),
seguido da camomila (8,3%). Através dos resultamuglos, pode ser concluido que a
utilizagdo das plantas medicinais pela populacaGuraniacu foi relevante. Além disso, a
maioria dos entrevistados é composta por jover&oeha um padrdo na forma de utilizacéo
das plantas.

Palavras-chave:Plantas medicinais, etnobotanica, populagéo urbfaoierapia.
Medicinal plants used by the local population of Garaniagu-Parana

Abstract: This Ethnobotany study is aimed to verify the u¢he medicinal plants for the
local population of Guaraniacu, Parana. Throughestionnaire 381 locals were interviewed,
where they informed which plant, which plant pdne way of preparation and its form of
use, as well as the characteristics social-ecorainmitie obtained data indicated that most of
the interviewed make use of the medicinal plan84B8 being 45% of the interviewed has
incomplete basic education, the age group variésdes 18 to 88 years old, prevailing the
age from 29 to 38 years with the rate of 27%. It werified that the foremost way of getting
the plants is the personal cultivation (59%), thme percentage was observed in the direction
on the form of plants’ use through relatives amehtts, the main motivation for using plants
is because they are something natural (45%). Thected data presented 76 species of plants
quoted as medicinal. The most representative familvere Asteraceae followed by
Lamiaceae. The most used plants by the local popalavere boldo (13.5%), macela and
mint (both with 8.5%), followed by camomile (8.3%)ith the results, it can be concluded
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that the use of medicinal plants by the populatbGuaraniacu was relevant. Besides, most
of the interviewed are composed by young peopletha is no standard in the form of use
of the plants.

Key words: Medicinal plants, ethnobotany, urban populatjgmytotherapy.

Introducao

A utilizacdo de plantas para o tratamento da s#@éme seu registro em diferentes
épocas, e permanece até os dias de hoje fazengodpacultura de diferentes comunidades
populacionais (Marodin e Baptista, 2002).

O conhecimento popular de etnobotéanica é alicercathoe bases empiricas e em
resultados praticos, que contribuem para a soldeguwoblemas defrontados no cotidiano, se
contrapondo ao conhecimento cientifico, que se dmmhta em teorias comprovadas
experimentalmente com métodos aceitos pela clagsetiica. O método cientifico
fundamenta-se nas preposices ou hipoteses quest@® veracidades ou falsidades
conhecidas por meios da experimentacao (Castroreifée 2001).

Atualmente pode-se entender a etnobotanica comuw seestudo das inter-relagdes
entre o ser humano e as plantas, somando-se ossfambientais e culturais, bem como os
conceitos locais que sao desenvolvidos com relagddantas e ao uso que se faz delas (Jorge
e Morais, 2003).

A interacdo da comunidade com as plantas buscametteor qualidade de vida ou,
ainda, a tentativa de suprir deficiéncias do siatele saude oficial (Castro e Ferreira, 2001).
Um fator de destaque para a crescente procuraadéaplmedicinais, ocorre pela caréncia de
recursos dos 0rgaos publicos de saude e os intessamentos de precos dos medicamentos
industrializados (Parente e Rosa, 2001).

A abordagem ao estudo de plantas medicinais, & garseu emprego popular, pode
fornecer informacgdes Uteis a realizacdo de pesgj@sebotanicas, possibilitando assim, o
resgate e a preservacdo dos conhecimentos popdEsesomunidades envolvidas (Garlet e
Irgang, 2001).

Em funcéo do crescimento desta medicina alternadevaoxicidade das plantas pelo
emprego incorreto e da utilizacdo de plantas que 38 bem conhecidas na regido, foi
realizado um levantamento na regido urbana do rpiaide Guaraniagu com o objetivo de
verificar os habitos familiares no tratamento deedias enfermidades, o indice de procura

deste tratamento, bem como, as plantas mais dél&za
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Material e Métodos

O local de estudo corresponde a regido urbanaddaeide Guaraniacu, Parana,
(Figura 1). O municipio possui uma area de 1.4F4K3&, sua altitude é de 920 m.

Conforme estudos levantados pelo Instituto Brasileie Geografia e Estatistica
(IBGE), em Guaraniagu, através do ultimo Censo Ogéfiwo a populagdo no ano de 2000
era de 17.201 habitantes, sendo 9.020 habitant&®edaural e 8.181 da &rea urbana.

O municipio de Guaraniagu situa-se na regido Qistestado do Parana e comecou
com a fundacdo da col6nia Militar do Iguacu, hog Flo Iguacu. Dado a fertilidade e
inesgotavel fonte de riquezas naturais da reg@anf atraidos colonizadores oriundos do
Estado de Santa Catarina e Rio Grande do Sul, detados de muita fibra, formavam os
primeiros povoados. O nome teve origem da combagd palavras “Guarani” (do Rio
Guarani) e “ACU” (do Rio Iguacu). E o nome em idemmmdigena significa Homem Forte
(Prefeitura Municipal de Guaraniagu, 2004).

O solo da regido é classificado como Latossolo Rdraa roxa estruturada,
apresenta solos profundos, com boa capacidade thncde de agua, aeracdo e
permeabilidade (lapar, 2004).

O clima é subtropical umido mesotérmico, com vergosntes e geadas pouco
frequentes com tendéncia de concentragdo das chogasieses de verdo, sem estacao seca
definida. A média das temperaturas nos meses roaig&p € superior a 22°C, e a dos meses

mais frios € inferior a 18°C (Ferreira, 1993).

Parana w

Figura 1: Localizacédo da area de estudo
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Os dados coletados foram registrados em um quastiorsemi-estruturado
modificado a partir de Arrabal (2003), a partiratgrevistas por meio de visitas a populacéo
amostra da regido urbana do Municipio de GuaranRagrana, aplicado a entrevistados com
idade igual ou superior a 18 anos, de ambos osss&® questionarios forneceram um
conjunto de informacdes referentes a caracterssséeioecondmicas, modo de obtencéo,
orientacdo, preparo, finalidade terapéutica, uspage da planta utilizada, por meio de
amostragem aleatdria, conforme a porcentagem d&htds na regido urbana (Anexo 1).

O calculo para a amostragem da populacédo a saviestada, e consequientemente o
namero de questionarios a serem aplicados, fozestl de acordo com a férmula proposta
por Stevenson (2001) para que a pesquisa apresent@ms erro de 5%. Desta forma,
delimitou-se o numero de 381 questionarios a sepicados na regido urbana. Antes de
iniciar as pesquisas, 0 projeto passou pela apfiovalp Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da UNIPAR (UniversidadarRanse).

As plantas foram identificadas com auxilio de #tara especializada, entre elas Silva
et al. (1995), Lorenzi e Matos (2002) e Martetsal (2003).

Resultados e Discusséo

Por meio do questionario semi-estruturado, forartidab informacdes sobre as
plantas medicinais mais utilizadas, suas finalidade uso, modo de preparo, modo de
obtencéo e sua parte mais utilizada, bem comorastegisticas sociais dos entrevistados.

Com relagdo a idade, a faixa etéria dos entrevistathrange entre 18 a 88 anos,
sendo divididos em 7 categorias como mostra adi@jrsendo que 28% apresentam faixa
etaria entre 29 a 38 anos, este indice € o maissaqativo entre as demais idades, 23%
representa a idade entre 39 a 48 anos, 21% corma dad8 a 28 anos, 16% com idade de 49
a 58 anos, 9% entre 59 a 68 anos, 2% entre 69amd8e 1% com idade de 79 a 88 anos
(Figura 2).
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Figura 2 - Faixa etaria dos entrevistados

Analisando o estudo etnoboténico realizado na eid#el Trés Barras do Parand,
realizado por Vigan@t al (2007), observa-se que o indice mais represeotfdi de 23%
com faixa etaria entre 18 a 28 anos, seguida dec2itfddade entre 29 a 38 anos.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, pode-se earifiFigura 3) que existe uma
variacdo entre os niveis, sendo 0 mais represemtatom 45% da populacdo possuindo

apenas o Ensino Fundamental Incompleto.
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Figura 3 Escolaridade dos entrevistados

A avaliacdo das 381 entrevistas demonstrou que @&88mpessoas fazem o uso de
plantas medicinais e que 12% nao utilizam (Figuja levantamentos etnobotanicos
realizados no Parana demonstram que a porcentageusal de plantas medicinais pela
populacdo € alta, concordando com os resultadogngados neste trabalho. Dentre as
regides destacam-se as cidade de Céu Azul com Bfdhado, 2003)Goioré com 66%
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(Marcal et al, 2003), Cascavel com 84% (Martinazzo e Martir@)42, Trés Barras do
Parana com 98% (Vigano et al., 2007), Quedas daclggom 97% (Cruz-Silva et al., 2009)

da populacéo utilizando plantas medicinais.

12%

@ Utilizam

@ Nao Utilizam

88%

Figura 4Percentual de utilizacdo das plantas medicinais

A freqiéncia de utilizacdo das plantas medicinais populacédo é apresentada na
Figura 5. O indice mais representativo foi o itemntfos” com 26%, sendo que a populacao
enfatizava nessa citacao: “a gente usa a planta@eanecessario”, 21% da populacéo utiliza
uma vez por semana, 18% uma vez por més, 15% txldss, 11% mais de uma vez por
més e 9% mais de uma vez por semana. Desta mawipdantas medicinais sdo mais
utilizadas para aliviar alguns sintomas imediatosramente para tratamento prolongado.

Segundo Paula e Cruz-Silva (2010) com relacédo guémcia de uso das plantas
estudadas 25% dos entrevistados utilizam as megnaasio necessitam; 20 % utilizam todos
os dias; 19,62 % utilizam mais de uma vez por 87 % uma vez por semana; 11,92%
mais de uma vez por semana e 10,39 % uma vez [®r mé

Com base no uso continuo de plantas medicinaisiridagt al. (2000) dizem que
deve ser evitado e recomenda o0 uso maximo entee3P1dias, com um periodo de 4 a 7 dias

de intervalo para que o organismo desacostumeegeatal atue com eficacia.
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Figura 5 Frequéncia da utilizacao das plantas

Observa-se na Figura 6 a percentagem do modo degatat das plantas medicinais,
apresentando um elevado indice no cultivo pro@#84), farmacia 4%, familiares e amigos
21% e pastoral 15% . Entretanto as outras formadas, como na mata abrangem 1% .

Da mesma forma, Cruz-Silva et al. (2009) em suadagem etnobotanica acerca do
uso de plantas medicinais na regidao urbana no mpimide Quedas do Iguacu, também
observaram que a maioria dos entrevistados citararesh as plantas através do cultivo
proprio (45%).

@ Cultivo proprio
15% 1% Prop

m Farméacia
O Familiares e
21%
° 59% amigos
4% O Pastoral

m Outros

Figura 6 - Modo de obtencé&o das plantas

Verifica-se que 59% da populacédo encontram oriéotapbre a forma de utilizacao
das plantas medicinais através dos familiares g@mnil7% dos entrevistados utilizam os

livros, através da pastoral 15% obtém as informagd# sdo obtidos através de cursos, 2%
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da populacao recebem informacdes pelos médicosfiefita ser orientados por farmécias e
1% cita outras formas, como por exemplo, as eseplaspossui 0 horto medicinal, também
por meios de comunicacéao (Figura 7). Por meio ddewantamento realizado por Vigano et
al. (2007), os entrevistados atribuiram aos famediaou amigos a aquisicdo dos
conhecimentos com relagdo ao uso de plantas madicisendo nesta situagao encontrada
uma porcentagem de 63%.

Este trabalho evidenciou que o conhecimento sobeatacdo de usos e modo de
preparo geralmente sdo provenientes das geractemees, sendo transmitido por familiares
ou amigos. Associando a porcentagem de utilizag&opthntas medicinais, com a idade da
maior parte da populagao entrevistada, e com aafai@obtencao das orientagcdes, evidencia-
se que as pessoas que estao utilizando as plamgans medicinais em um maior percentual
sdo pessoas relativamente jovens, indicando quenbecimento etnobotanico estad sendo

passado de geracéo a geracao.
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Figura 7 Modo de orientacdo na utilizagdo das plantas

Dentre os entrevistados 45% relataram utilizar lastgs medicinais por serem
naturais, a facilidade de acesso e o baixo custmarperfazem 21%, e 13% da populacéo
utilizam pelo fato de as plantas ndo apresentafeito® colaterais, como esta evidenciado na
Figura 8.

De forma semelhante ao encontrado nesse traballw Silva et al. (2009) relatam
que 55% da populacédo de Quedas do Iguacu -PR fagerdas plantas principalmente por

serem naturais, usando uma linguagem bastante gropaita repassar a informacao: “... a
gente usa as ervas por que a gente tem fé nelagiepgdo natural”; seguido pelo baixo custo

e facilidade de acesso, ambos com 20% e 5% petaciagle efeitos colaterais.
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No trabalho realizado por Martinazzo e Marti(B004) em Cascavel — PR,
prevaleceu o uso das plantas medicinais relacienadadicdo familiar com 46,5 %, seguido

pela auséncia de efeitos colaterais (30,2%), 10&%® custo e 10,1% outros.

@ Auséncia de

efeitos colaterais
0 13%
21% M Por ser natural

[ Baixo custo
21%

[ Facil acesso

Figura 8 Motivo que leva os entrevistados a utilizar as f@smedicinais

Determinadas plantas podem ocasionar toxicidadesamdes alérgicas, isto pode se
dar pela mé utilizagdo ou pela sensibilidade damiggno a planta utilizada. Em relagéo as
intoxicacdes provocadas por plantas medicinaiscitada pela populacdo uma pequena
proporcao, onde 4 entrevistados afirmaram deseevobacdes adversas, como por exemplo,
a erva sdo-josé e limeira ambas provocaram sarialé@iuia provocou alergias na pele e
coceiras.

Em um trabalho realizado com académicos da aresadlde em Cascavel — PR
Rutkanskis e Cruz-Silva (2009) encontraram que apérb% dos entrevistados apresentaram
reacOes adversas por fazer uso das plantas meslicioano: enjoo e dor de cabeca, ndo
sendo especificado a planta que causou essas seacde

Segundo Dorigoni et al. (2001) muitas vezes a écaia de reacdes adversas pode
ser explicada pela falta de uma padronizacdo dageos. Deve-se lembrar que as plantas
medicinais podem ser consideradas medicamento quesadlas corretamente, podendo o uso
incorreto causar problemas e, até mesmo, se tpemigoso (Lorenzi e Matos, 2002).

Os dados obtidos no final da pesquisa indicaramnimero total de 76 plantas,
citadas por serem medicinais, dentre as quais fiistatas 37 espécies que representam as
mais utilizadas, o critério utilizado para a setedai a escolha das plantas que apresentaram

namero de citacdes igual ou superior a seis, pada planta utilizada pela populacdo. Na
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Figura 9 estdo demonstradas as plantas com syestigas percentagens de uso, verificando
que entre as plantas mais utilizadas o boldo reptad 3,5% de utilizacdo, seguido da hortela
e macela ambas com 8,5% e a camomila com 8,3%emsisl percentagens podem ser
observadas na Figura 9. Resultados semelhantesémanfbram observados em um
levantamento etnobotéanico realizado na regido aissteidade de Cascavel (PR), onde foi
observado que as plantas mais representativassusadmedicina popular foram o boldo,
seguida da camomila (Arrabal, 2003).

Algumas plantas medicinais foram pouco significagivcomo a catinga-de-mulata,
angico, confrei, mil-homem, cavalinha e picdo gpeesentaram indice de uso inferior a 1%,
nao sendo portanto evidenciadas na Figura 9. Aadbesta organizada de acordo com a
familia botanica, o nome comum da planta, partezadia, indicacées, modo de preparo e de
utilizacdo com suas respectivas percentagens.

Dentre as 37 plantas relacionadas, foi encontrado maior numero de
representantes fazendo parte da familia Asteraddaespécies), seguida da Lamiaceae ( 6
espécies). A familia Umbelliferae com 3 espéciegaéeae (2 espécies) e as demais familias
contendo apenas 1 espécie. Resultado semelhargadontrado por Medeiros et al. (2004)
qgue relataram 36 espécies citadas, onde as famik#tsor representadas foram Asteraceae
(seis espécies) e Lamiaceae (quatro espécies).

Em um trabalho realizado por Di Stadial. (1996) no Vale do Ribeira em Séo
Paulo, foi observado 144 espécies utilizadas comdigimais, onde 15 espécies pertenciam a
familia Asteraceae, seguido de 12 espécies quengerh a familia Lamiaceae, representando
também as familias botanicas mais abrangentes. rerfevantamento em Camagcari — BA
Sousa et al. (2007) relatou que a populacédo estudatditava 23 espécies distribuidas em 14
familias das quais, as familias Lamiaceae, Legusai@o Asteraceae, Anacardiaceae e
Myrtaceae foram as mais representativas.

Através da analise dos resultados foram identifisatiferentes formas de preparo de
uma mesma parte da planta. A maior parte das plamii@das sdo preparadas na forma de
algum tipo de cha (infusdo, decoccao ou macerasénjlo geralmente utilizada a folha para
preparo.

Observa-se que a populacdo nao possui o conhecmdetjuado sobre a melhor
forma de utilizar as plantas medicinais, desta mangem sempre trazendo o beneficio
desejado para o fim terapéutico, pois algumas pesswilizam folhas de uma planta
preparadas sob as diferentes formas de cha, podstado como exemplo o boldo que é

preparado pelas trés formas.
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Fato este observado por Arnous et al. (2005) oredlatam que 75,2% dos
entrevistados referiram-se ao cha das plantas maicomo forma de preparo, constatando
gue na maioria das vezes a planta é utilizadardeaferronea porque so as partes duras (raiz,
caule e casca) devem ser cozidas. Martins et @d0Oj2atentam que para cada caso e tipo de
material vegetal ha uma forma de preparo mais adqe eficaz.

Para algumas plantas citadas pela populacdo dea@aeu foram relatadas varias
indicacOes de uso terapéutico, entretanto ndoocsks tas pessoas que conhecem a utilizacao
especifica de cada planta, visto que algumas v&zas) na escolha do vegetal, ou quando
utilizam a planta correta podem fazer o seu pregarfmrma errénea, o que pode ocasionar a
nao eficacia desejada pelo uso da planta medicinal.

Com relacdo a indicacdo das plantas utilizadas patamento terapéutico do
sistema respiratério esta incluso os sintomas ge,gtosse, bronquite e asma. No que diz
respeito ao sistema digestorio, foram inclusos roblemas estomacais e figado, ja para o

sistema urinério incluiu-se as infec¢des urinéiasnais.
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Figura 9 - Plantas medicinais mais utilizadas pela populagé@uhraniacu - Parana
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Tabela 1- Listagem de plantas utilizadas como medicinala pepulacdo de Guaraniagu -

PR
Familia Nome Parte % Indicacdes % Modode % Modo de
comum utilizada preparo utilizacao
Asteraceae n Camomila Flor 80 Cdlica 16  Infuséo 66 Oral 100
(Compositae) Caule 20 Dor cabeca 13 Decoccdo 34
Calmante 57
Sistema digestorio 14
Macela Caule 16  Sistema digestorio 68 Decoccdo 29  Oral 100
Flor 84  Reumatismo 10 Infuséo 66
Sistema respiratorio 12 Maceragdo 2
Calmante 10 Xarope 3
Carqueja Folha 88  Diabete 6 Decoccdo 30 Oral 94
Caule 12  Sistemadigestorio 35 Maceragdo 12 Bochecho 6
Diurético 41  Infusdo 52
Infecgao renal 18 Tisana 6
Catinga Folha 87  Machucadura 87 Cataplasma 12 Banho 25
mulata Caule 13  Hemorrdidas 13 Maceracdo 50 assento
Infuséo 38 Tbpico 75
Guaco Folha 100 Sistema respiratériol00 Infuséo 45  Oral 100
Decoccao 21
Xarope 34
Artemisia  Folha 84  Colica 100 Decoccdo 14 Oral 100
Caule 16 Infuséo 86
Alcachofra  Folha 100 Sistema respiratoriol7  Infusdo 83 Oral 100
Sistema digestério 17  Decocgdo 17
Hipertensao 8
Colica 17
Diurético 8
Colesterol 25
Dor de cabeca 8
Alfazema Folha 67  Sistema digestério 67  Infusdo 67 Oral 100
Caule 33 Calmante 8 Decoccdo 33
Circulagdo sanguined?
Dor de cabeca 8
Picéo Planta 100 Anemia 100 Infuséo 83 Oral 100
toda Decocgao 17
Mil folhas  Folha 100 Sistema respiratério54  Infusdo 75 Oral 100
Calmante 46  Decocgdo 25
Bignomiaceae Cipd mil Cipé 72  Reumatismo 14 Decoccdo 86 Oral 100
homem Folha 28  Sistema digestério 86  Infuséo 14
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Boraginaceae Confrei Folha 100 Ulcera 29 Unguento 14 Oral 86
InfeccaoSistema 42  Maceracdo 57  Topico 14
digestorio 29 Decocgcdo 29
Bovidae Guiné Folha 80 Sistema digestério 30 Infuséo 50 Oral 100
Caule Reumatismo 20 Decocgdo 50
20 Dor dente 30
Calmante 20
Celastraceae  Espinheira Folha 100 Sistema digestorio 88  Infuséo 67 Oral 100
santa Sistema circulatério 12  decocgdo 33
Brassicaceae Mentruz Folha 85  Sistema respiratério 23  Maceracdo 62  Oral 30
(Cruciferae) Raiz 15 Contuséo 77  Decoccéo 8 Topico
Infuséo 30 70
Equisetaceae Cavalinha Folha 33 Sistema digestério 33  Infusédo 83 Oral 100
Caule 67  Sistema urinario 67 Decoccdo 17
EuphorbiaceaeQuebra- Caule 13  Sistema urinario 100 Decoccdo 13 Oral 100
pedra Planta 87 Infuséo 87
toda
Lamiaceae Boldo Folha 100 Sistema digestorio 100 Decoc¢dol3 Oral 100
(Labiatae) Infuséo 29
Maceracdo 58
Melissa Folha 100 Sistema circulatérid0  Maceracdo 10  Oral 100
Sistema respiratorio 20  Infusédo 62
Calmante 50 Decoccdo 18
Xarope 10
Mangerona Folha 93 Sistema circulatério 10  Infuséo 64 Oral 97
Caule 7  Calmante 12 Xarope 7 Gargarejo 3
Sistema respiratério 50 Decocgdo 29
Sistema digestorio 28
Poejo Folha 89  Sistema digestério 33  Infuséo 50 Oral 100
caule 11  Sistema respiratorio 67 Decocgdo 22
Maceracdo 6
Xarope 22
Hortela Folha 38 Sistema digestério 80  Infusédo 70 Oral 100
Caule 62 Colica 2 Decoccdo 23
Sistema respiratorio 4  Maceragdo 5
Calmante 14  Xarope 2
Alecrim Folha 23  Sistema nervoso 32 Infusédo 66 Oral 89
Caule 77  Calos 2 Decoccdo 22  Topico 5
Sistema circulatério 26  Cataplasma 3  Gargarejo 6
Sistema respiratorio 21 ~ Maceragdo 7
Sistema digestorio 19  Xarope 2
Salvia Folha 100 Sistema digestério 43  Infusdo 74  Oral 100
Sistema respiratério 35  Maceracdo 4
Menopausa 9 Decocgéo 9
Dor dente 9 Xarope 13
Calmante 4
Lauraceae Cénfora Folha 100 Sistema digestorio 10uséo 62 Oral 10(
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Maceracdo 17
Decoccao 21
Leguminosae Angico Casca 87  Sistema respiratério 75  Xarope 50 Oral 100
Folha 13 Insénia 25 Decocgdo 13
Infuséo 37
Malvaceae Malva Folha 96 Afta 13  Infuséo 65 Oral 62
Caule 4 Sistema digestorio 75 Decocgdo 24  Bochecho 24
Machucadura 8 Maceragdo 9 topico 14
Dor dente 4 Cataplasma 2
Myrtaceae Eucalipto Folha 100 Sistema respiratorio 100 Infusd 73  Oral 46
Decoccdo 27 Inalagdo 54
PlantaginaceaelTansagem Folha 94  Sistema urinario 12 Maceragdo 3 Oral 82
Raiz 6 Sistemadigestério 6 Decoccdo 27  Tdpico 12
Hemorroidas 12 Cataplasma 12 gargarejo 6
garganta 70 Infusédo 58
Passifloraceae Maracuja Folha 100 Calmante 100 sdwofu 100 Oral 100
Poaceae Capim-limao Folha 100 Sistema circulatériol0  Decoccdo 46  Oral 100
(Graminae) Calmante 80 Infuséo 54
Sistema respiratorio 10
Rutaceae Laranjeira Folha 85 Sistemarespiratério 100 Infusdo 50  Oral 100
Semente 4 Decocgao 47
Casca 10 Xarope 3
Flor 1
Arruda Caule 100 Febre 80 Infusédo 50 Oral 89
Dor dente 20  Unguento 6  Topico 11
Maceracdo 44
Umbelliferae  Endro Semente 74  Sistema digestério 45  Infuséo 55 Oral 100
Caule 4 Sistema respiratorio 44  Decocgdo 41
Folha 18 Colesterol 11  Xarope 4
Flor 4
Ervadoce Semente 37  Sistema respiratorio 19 Decoccdo 50  Oral 93
Caule 63 Codlica 37 Infusédo 50 Topico 7
Calmante 26
Colesterol 18
Coentro Semente 77  Sistema nervoso 71 Decocgdo 62 Oral 100
Folha 3  Sistema digestério 21  Infuséo 38
Febre 8
Zingiberaceae Gengibre Folha 11  Sistema respiratério 95  Infusdo 55 Oral 89
Raiz 89 Rins 5 Decoccdo 28 Gargarejo 11
Xarope 17

No trabalho realizado por Rutkanskis e Cruz-SiR@0Q) as indicacdes terapéuticas

das plantas citadas na pesquisa foram: 49% parstaraos do sistema digestorio (estbmago,

intestino, figado, gastrite, entre outros); 24,38b6apo sistema nervoso (calmante, dor de

cabecga, stress, concentracdo); 13,5% foram atabuddproblemas no sistema respiratorio

(sintomas gripais, tosse, resfriado); 7,2% paratersa genito-urinario (diuréticas, problemas
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renais, infeccdo na bexiga, colica menstrual, ,e289 para o sistema tegumentar (ferimentos
na pele e couro cabeludo) e outras indicacdes comloaco, dor de dente, dor de garganta,

cicatrizante, emagrecimento representaram 6%.

Conclusoes

Através dos resultados coletados pode-se conaleiggande parte da populacéo faz
uso das plantas medicinais. A maioria da populse@opreferéncia em utilizar as plantas por
elas serem naturais, apresentarem baixo custcadaguglidade de acesso. A populacdo mais
jovem também acredita no poder de cura das plaptas,conhecimento é repassado de
geracdo a geracao; pois a obtencdo das plantds édemaioria das vezes por familiares e
amigos.

Este estudo proporcionou o conhecimento das plamtdgcinais mais utilizadas pela
populacdo de Guaraniagu - PR, onde o resgate éoazegdo dos conhecimentos popular
estdo interligados com a cultura local, benefioraasisim toda a comunidade de acordo com
suas necessidades e recursos.
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Anexo 01
QUESTIONARIO

“Plantas Medicinais Utilizadas pela Populacédo do Mnicipio de Guaraniagu - Parand.”

1. IDENTIFICACAO

a) ldade:
() 18-28 ()28-38 () 48-58
( ) 58-68 ()68-78 ()78-88

b) Profisséo:
c) Escolaridade:
( ) Ensino Fundamental incompleto ( ) Ensinodamental completo

( ) Ensino Médio Incompleto ( ) BEmsiMédio completo
( ) Graduacao incompleta (rddiacdo completa
( ) Pés-graduacao incompleta ( }ysduacdo completa

2. PLANTAS MEDICINAIS
a) Voce utiliza plantas medicinais?
( )Sim ( ) Nao (Caso nao, encerre aqntaevista)
Caso sim, com que freqU&mnci
( ) Todos os dias (L yez por semana ( ) mais de 1 vez por semana
( ) 1vez pormés (mais de 1vez por més ( ) Outros
b) Como vocé consegue as plantas medicinais que utlz
( ) Cultivo proéprio ( ) Familiares ou amigos ( ) Farmacias
( ) Mata ( ) Pastoral ( ) Feiras ( ) Outros
c) De que maneira vocé obtém as orientacdes sobre anfia correta de
utilizacao das plantas medicinais?
( ) Livros ( ) Cursos () Famika ou amigos
( ) Farmécia ( ) Médico ( ) Rmat () Outros
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d) Qual(is) a(s) planta(s) medicinal(is) que utilizapara qué a(s) utiliza(m),
seu(s) modo(s) de preparo, utilizagdo(coes) e paitgutilizada(s)?

Planta Parte Uso Modo de Modo de
utilizada preparo* Utilizacao**

* Ex.: Infuséo, decoccéo, tisana, maceracao, e, unglento, xarope, entre

outros

** EX.: Oral, inalacdo, banho de assento, bochigzrgarejo, topico (pele).

e) Vocé ja desenvolveu alguma reacdo adversa quandoilizbu plantas
medicinais (ex. alergia, coceira, falta de ar, dorde cabeca, dor de
estdbmago, mal-estar, outros)?

( ) Sim ( ) Nao

Caso sim, com qual planta e que tipo de reagao?

f) O que leva vocé a utilizar plantas medicinais?

() Auséncia de efeitos colaterais ) Por ser natural
( ) Baixo custo ( ) Facilidade de acesso
() Outro
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Aceito para publicacdo em: 02/06/2011
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