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Resumo: Ja& na antiguidade, os homens utilizavam-se de sesumaturais para propiciar
melhores condi¢cdes de vida, aumentando suas chdecesbrevivéncia. As plantas eram
utilizadas como alimentos, matéria-prima para adgpgéo de roupas e ferramentas,
combustivel para o fogo e remédios. O objetivoalé&stbalho foi realizar um levantamento
etnobotéanico sobre o uso de plantas medicinais,dmmno, suas finalidades, pela populacdo
da cidade de Cascavel localizada no Oeste do Pdfaramn aplicados questionarios com 10
(dez) questbes cada, envolvendo respostas direta® © assunto abordado, como a
frequéncia de uso de plantas medicinais, quaisre gaal finalidade, local de obtencéo,
indicacOes e resultado obtido. A partir das enstasirealizadas, foi possivel tracar o perfil da
populacdo estudada, cuja idade variou dentro dairgegoroporcéo: de 20 a 30 anos, 16%
(4); de 31 a 40 anos, 16% (4); 41 a 50 anos, 32%d€51 a 60 anos, 20% (5); de 61 a 70
anos, 12% (3); de 71 a 80 anos, 4% (1). A maiasgmubsuarios utiliza-se das plantas para o
tratamento de distlrbios gastrointestinais, senad® as mais citadas foraRlectranthus
barbatus(Boldo), Matricaria recutita(Camomila) eAchyrocline satureioide@viarcela).

Palavras-chave Entrevistas, doencas, utilizacao.

Ethnobotanical survey of medicinal plants in the diy of Cascavel, PR

Abstract: Already in ancient times, men used up naturaluesss to provide better living
conditions, increasing their chances of survividnB were used as food, raw material for the
production of clothing and tools, fuel for the fmed medicine. The aim of this study was an
ethnobotanical survey on the use of medicinal plaag well as its purposes, the population of
the city of Cascavel located in western Parana.stuenaires were used with 10 (ten)
questions each involving direct answers about thgest matter, as the frequency of use of
medicinal plants, which and for what purpose, platproduction, indications and outcome.
From the interviews, it was possible to profile thepulation studied, whose ages ranged
within the following proportion: 20 to 30 years, %6(4), 31 to 40 years, 16% (4), 41-50
years, 32% (8), 51 to 60 years, 20% (5), 61 togdry, 12% (3), 71 to 80 years, 4% (1). Most
users used the plants for the treatment of gasésiinal disorders, and the most frequently
cited were Plectranthus barbatus (Bilberry), Maitig recutita (Chamomile) and satureioides
Achyrocline (Marcela).
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Introducao

A etnofarmacologia é classificada como a exploragi@atifica interdisciplinar dos
agentes biologicamente ativos, tradicionalmente reggulos ou observados pelo homem.
Para a investigacdo de plantas medicinais a ematarogia correlaciona informacoes
adquiridas em comunidades que fazem uso da flordicmal com estudos quimico-
farmacoldgicos realizados em laboratérios espeaidtis, desta forma permitem a
identificacdo de hipoteses quanto a acdo farmaicalade substancias ativas responsaveis
pelas atividades terapéuticas, assim relatadas pefaulacoes usuarias (Simoes, 2003).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMSnaste que, 80% da populacao
mundial utilizam-se da medicina caseira, sendafggtivo o uso de plantas medicinais para
suas necessidades primarias de saude (Matiak, 2000). Muitos fatores tém contribuido
para 0 aumento da utilizacdo deste recurso, emdi® e alto custo dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populacassisééncia médica, bem como, a tendéncia
nos dias atuais, ao uso de produtos de origem ahatow seja, preservando a cultura
tradicional (Brasileireet al, 2008).

Ja na antiguidade, os homens utilizavam-se dersesunaturais para propiciar
melhores condi¢cdes de vida, aumentando suas chdecesbrevivéncia. As plantas eram
utilizadas como alimentos, matéria-prima para adgpgéo de roupas e ferramentas,
combustivel para o fogo e remédios (Lorenzi e Mad@®2). Segundo Martins (2000), é
provavel que a utilizacdo das plantas como mediotomgeja tdo antiga quanto o proprio
homem.

Atualmente as drogas vegetais sdo utilizadas parnas finalidades sob diversas
combinagcbes, como medicamentos alopaticos, homeopatentre outros, baseados em
evidéncias historicas ou pessoais, onde geralmedesdo identificados nenhuma reacéo
adversa (Silveirat al, 2008)

Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalhodalizar um levantamento etnobotéanico
sobre 0 uso de plantas medicinais, bem como, suaglades, pela populagcédo da cidade de

Cascavel localizada no Oeste do Parana.

Material e Métodos
Foram realizadas 25 (vinte e cinco) entrevistasn pessoas de diferentes classes
sociais, idade, sexo e escolaridade, a fim de abtedlevantamento sobre a frequéncia da

utilizacdo de diferentes plantas medicinais, segde este foi realizado na Farmacia
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Drogativa localizada na Avenida Brasil, na cidadeCa@scavel, no periodo de 8 a 12 de marco
de 2010. As entrevistas abrangeram funcionaridigetes da Farmacia Drogativa.

Foram aplicados questionarios com 10 (dez) questadda (anexo 2), envolvendo
respostas diretas sobre o assunto abordado, cdreqigncia de uso de plantas medicinais,

quais e para qual finalidade, local de obtencabcatdes e resultado obtido.

Resultados e Discussao

A partir das entrevistas realizadas, foi possitagar o perfil da populacéo estudada,
cuja idade variou dentro da seguinte propor¢cadd®Cda 30 anos, 16% (4); de 31 a 40 anos,
16% (4); 41 a 50 anos, 32% (8); de 51 a 60 and®®, (&); de 61 a 70 anos, 12% (3); de 71 a
80 anos, 4% (1). O uso de plantas medicinais ocderdorma mais acentuada entre a
populacdo mais velha. Este fato retrata menor ateda populagdo mais jovem quanto ao
conhecimento transmitido através das geragfes, mmgampessoas desta faixa etaria tenham
acesso a escolaridade.

Com relacdo ao género, o sexo feminino predomiié&% (19); e masculino, 24%
(6). Em questéo da escolaridade, frequentaramincefismdamental 28% (7); o ensino médio
36% (9); curso técnico 4% (1); ensino superior Z8Ype apenas um entrevistado apresentou
stricto sensu(mestrado),4% da populacdo amostrada. Quanto a utilizacao pthasgas
medicinais, os resultados mostraram que 20% (5opspslos entrevistados utilizam com
frequiéncia e 80% (20 pessoas) utilizam eventuaknent

As plantas medicinais que mais prevaleceram nagjupEss realizada foram
Plectranthus barbatugBoldo) 13% (9 pessoasMatricaria recutita (Camomila) 10% (7
pessoas) e Achyrocline satureioide@Marcela) 9% (6 pessoas), porém, outras plantasfor
citadas, conforme pode-se observar nas figura®.1 e

A acdo farmacologica dBlectranthus barbatugboldo) se da pelo tratamento pelo
controle da gastrite, na dispepsia, azia, mau gékdrico e ressaca (Lorenzi e Matos, 2002).
E umamargo aromatico que ativa a secrecédo salivarseic gastrico, utilizado também em
casos de hipoacidez. O extrato das folhas apreaeatduada atividade colerética e colagoga,
mostrando-se efetivo na hepatite cronica e agusiaagéo colagoga € atribuida a boldina e a
esséncia. A boldina produz um aumento gradual unafbla bile, assim como um aumento
nos solidos totais da bile excretado. Sua acaaatma parece ser dividida aos derivados

flavénicos. Os glicosideos flavonicos e as mistwlassuas agliconas obtidas por hidrolise,
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apresentam acentuada atividade espasmolitica. iPagéo protetora sobre as células
hepaticas (Teske e Trentini, 2001).
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Plantas Medicinais Citadas

Figura 1 - Plantas medicinais citadas no levantamento Eti@olco e sua quantificacao.

HBabosi HBolde ECamomil: EErve-cidreire ®Marceleé &OQutros

Figura 2 — Porcentagem de plantas medicinais utilizadasspaitrevistados
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A atividade terapéutica dMatricaria recutita (Camomila) é determinada pelos
principios ativos lipofilicos e pelos hidrofilicas atividade predominante do extrato aquoso €
espasmolitica, enquanto o extrato alcoolico aptasatividade antiflogistica. O camasuleno
possui reconhecida propriedade antiinflamatoriaégueforcada pela presenca de matricina e
alfa-bisabolol (6leo essencial azul), que possuemprigdades antiflogistica, antibacteriana,
antimicética e protetora de mucosa agindo assintraariceras, possuindo também outros
principios ativos como flavondide se cumarinas sf@responsaveis pelo efeito inibitério do
crescimento de microorganismos. A colina possupiedade antiflogistica. As mucilagens
contidas nesta planta possuem a propriedade deagie, conferindo-lhe agcdo emoliente e
protetora para as peles secas e delicadas, formanddina camada sobre a pele (Teske e
Trentini, 2001).

As caracteristicas terapéuticaddwgyrocline satureioide@arcela) constituem-se

devido a presenca de flavonoides que atuam conmoutahtes na circulacdo, reduzindo a
fragilidade dos capilares, aumentando a circulagiiguinea periférica. O extrato aquoso tem
como atividade colinolitica e miorrelaxante. Posaonibém um efeito sedativo central, sendo
também utilizado como antiviral, pois, contém fladwlicos (Teske e Trentini, 2001). E
utilizada no Brasil como tratamento de problemastrigis, epilepsia e célicas de origem
nervosa, também empregado como antiinflamatéridiespasmoédico e analgésico, para
diarréia, disenteria e como sedativa (Lorenzi edgla2002).

A finalidade terapéutica relatada pelos entredistaesta de acordo com as indicacbes
descritas na resolugcdo — RDC N° 10, de 09 de ni@010 e no Compéndio de Fitoterapia
Herbarium, podendo-se identificar que a populagithece os usos terapéuticos das plantas
medicinais citadas, o que significa que realmesti@sgpodem ajudar na recuperacao da saude.

Das entrevistas realizadas 28% (7) dos entrewistaémpre utilizam mais de uma
planta, ou seja, realizam associagcfes; 28% (7) anutiizam mais de uma planta nas
administracdes e 44% (11) as vezes. Dentre asgmegse j4 obtiveram resultados 84% (21)
responderam que o tratamento foi satisfatério e (o%s vezes.

Na maioria dos casos a utilizacdo de plantas nmeasc provém da medicina
tradicional, ou seja, através do conhecimento egusde geracdo em geracao, mas existem
outras fontes de informagc6es como vizinhos, milivags, profissionais da saude, dentre
outros, no entanto sdo poucos os entrevistadodgseam conhecer sobre as mesmas em
fontes seguras como livros e profissionais da s&bdgira 3). Segundo Panizza (1997), a

utilizacdo das plantas medicinais pelo povo fazepde uma cultura, como resultado das
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experiéncias de geracbes passadas, que foram itidasmpor meio de aprendizagem
consciente e inconsciente.

Porcentagem (°

Fonte de Informacéao

Grafico 3 — Com quem ou como aprendeu a utilizar as plan&icinais.

A fitoterapia no Brasil sobreviveu devido as raipeofundas na consciéncia popular
que reconhece sua eficacia e legitimidade. O camiesto proveniente de geracdes
anteriores deve ser conservado, entretanto, € femgerressaltar que as pessoas que detém
este conhecimento sdo aquelas com idade supefiframos e nivel de escolaridade mais
baixo, ao passo que as pessoas mais jovens e clinormizel de escolaridade se mostraram
pouco interessadas na fitoterapia (Veiga Jugtiaid., 2005).

Nesta entrevista todos utilizam plantas medicinano remédios para fins
terapéuticos, pelos seguintes motivos: 16% (4) fmaiato, 52% (13) ndo faz mal a salde,
24% (6) facil acesso e 8% (2) outros. As formashitencédo das plantas medicinais se deram
através de quintais, matos, farmacias e outrogosgme a maioria obtém estas no seu proprio
quintal e somente 6 (seis) dos entrevistados asiredy em farmacias, sendo este o local
ideal, pois ha a presenca de um profissional hathdi para fornecer informagdes sobre o
produto e seu uso adequado, e também pelo fatonwssnas estarem embaladas e

identificadas, garantindo qualidade, segurancé&eaaé (Figura 4).
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Figura 4 — Fonte de Obtencé&o das Plantas Medicinais

Foi possivel averiguar que dentre as pessoas iouedhs que, 20% (5) sempre
indicam plantas medicinais para outras pessoad(13%unca indicam e 76% (19) as vezes.
Um dos principais fatores que levam as pessoasarain plantas medicinais a outras é a
cultura, entretanto, essas indicacfes sdo muitzsswvie forma incorreta podendo acarretar
danos a saude.

Portanto constatou-se que se multiplica a cada diahnsumo de plantas medicinais,
sendo que esta crescente utilizacdo da plantassyaovez de forma indiscriminada e até
mesmo abusiva, necessitando desta forma literaqueaslescrevam de forma clara e objetiva,
a melhor forma de utilizacdo de plantas medicirtarsando sempre o cuidado de preservar o

bem estar do paciente (Panizza, 1997).

Concluséao
Os dados obtidos mostram que todos os entrevisfades uso de plantas medicinais
e 0S mesmos relataram eficacia no tratamento. Armaaidos usuarios utiliza-se das plantas
para o tratamento de distarbios gastrointestinaendo que as mais citadas foram
Plectranthus barbatug¢Boldo), Matricaria recutita(Camomila) e Achyrocline satureioides

(Marcela).
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